¿Qué es el envenenamiento de plomo?
· El plomo es un metal tóxico que afecta la  salud, especialmente la de los niños. 

· Es el problema de salud ambiental que más afecta a los niños de 6 años o menor edad.

¿Por qué los niños están en mayor riesgo de envenarse?

· Los niños tienden a meterse las manos y objetos en la boca con frecuencia los cuales podrían  contener plomo.

· Los niños que viven en las casas construidas antes del 1978 o en edificios bajo remodelación.

· Una madre embarazada con plomo en su cuerpo puede transmitírselo a su bebé y ocasionarle daño antes de que nazca.


¿Cuáles son los efectos del plomo?

El plomo es muy dañino para la salud de los niños. Puede tener efectos devastadores en la salud de su niño.

· Una reducción el el crecimiento físico 

· Daños al sistema nervioso y cerebro

· Daños al riñón

· Problemas de audición

· Problemas del habla y expresión

· Problemas de aprendizaje

· Un I.Q. bajo

· Hiperactividad

· coma

· convulsiones

· la muerte
¿Cuáles son los síntomas/señales del envenenamiento de plomo?

La mayoría de los niños no presentan tener síntomas pero puede incluir:

· dolor de estómago

· irritabilidad

· fatiga

· vómitos frecuentes

· estreñimiento

· dolor de cabeza

· dificultades para dormir

· falta de apetito

· debilidad, aturdido, y el olvido rápido de cosas que se le enseñaron recientemente,   (a niveles altos)
¿Cuáles son las fuentes más comúnes de plomo?

1. La pintura a base de plomo y el polvo- Muchas casas construidas antes de 1978, tienen pintura a base de plomo adentro y afuera de las casa (puertas, ventanas, y pisos.

2. La tierra- La tierra alrededor de la casa donde los niños juegan puede estar contaminada.

3. Agua- El agua utilizada para cocinar o agua o de beber.

4. Aire

5. Comida 

6. Otras fuentes de plomo:

· Cortinas de vinil

· remedios caseros

· cerámicas o cristalería a base de plomo

¿Qué debo hacer para saber si mi niño está intoxicado?

· Un examen de sangre para identificar el plomo es la major manera de prevenir los daños asociados con el envenenamiento de plomo.
¿Qué medidas de prevención puedo tomar para evitar que mi niño se envenene con plomo?

· Lávele las manos a su niño con frecuencia, especialmente luego de que juegue afuera y antes de comer. 

· Limpie los juguetes y los bobos con frecuencia.

· Asegúrese de que su niño no se lleve a la boca nada que esté cubierto con pintura a base de plomo.

· Limpie o quítese los zapatos antes de entrar en su casa para evitar traer el plomo  de la tierra. 

· Limpie semanalmente los pisos, los marcos de las ventanas y otras superficies con agua y detergente. 

· No traiga polvo de plomo a su casa cuando regrese de su empleo o pasatiempo.

· No guarde comida en recipientes de loza que contengan plomo.

· Chequar por la presencia del plomo andes de remodelar su casa.

· Alimente bien a su niño con una dieta rica en hierro y calcio pues ayuda a que el cuerpo absorba menos plomo. Asegúrese de que la dieta incluya frutas, vegetales y productos lácteos.

· Pregúntele a su centro de salud, a las escuelas o a su doctor si pueden examinar a su niño aunque éste parezca estar sano.

NOSOTROS PODEMOS AYUDAR!

     Si usted quisiera más información sobre la  prevención y protección de sus niños del  envenenamiento de plomo o si le interesa saber cómo  puede recibir atención médica o ayuda financiera para su niño, por favor contactar:

Florida International University

Stempel School of Public Health

Florida Children’s Environmental 

Health Alliance (FCEHA)

PAL (Partnership Against Lead) 

Project

11200 SW 8 St HLS 595
Miami, Florida 33199
Contact Person: 

Janvier Gasana, MD, PhD

Email: gasanaj@fiu.edu
Tel 305 348 0731

Fax 305 348 4901
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EL ENVENENAMIENTO DE PLOMO Y SUS NIÑOS














    � EMBED MSPhotoEd.3  ���








  


  � EMBED MSPhotoEd.3  ���












































[image: image2.png]


_1059131859.bin

_1059137033.bin

