Sa sa vle di pwazon plon?

· Plon se yon metal ki gen you pwazon ladann.

· Plon gen move konsekans sou sante moun, pi fò sou sante timoun piti 

Ki pi fò moun ki ka gen mala di

 sa a?

· Timoun  piti ki  renmen mete nan bouch yo , nenpòt sa yo jwenn ki pa manje.

· Timoun kap viv  nan kay ki  te bati anvan lane 1978 osaw kay  ki ta merite pou li ranje pou  tét li nan move  kondisyon. 

· Ti bebe lan vant maman , ka gen plon nan san li ,si fanm ki ansent lan  gen plon nan san  pa li  .


Ki sa pwazon plon ka fé timoun nou yo?

Pwazon plon se you gwo dan je nan lavi timoun yo. Li kapab fè anpil dega sou sante piti nou yo.
Men ki konsekans plon  nan san timoun yo:

· Ti moun nan pa grandi nòmal

· Sa ka domaje nè yo ak sèvo yo tou

· Sa ka domaje andedan ren li

· Sa ka fè timoun pa tande byen nan zorèy 

· Timoun nan gen pwoblèm poul pale

· Timoun nan gen pwòblèm pou aprann

· Lespri timoun nan pa develope

· Tès yo fè sou konprann timoun nan bay move rezilta.

· Timoun nan gen yo konpòtman dwòl

· Timoun nan kapab pèdi konesans, li ka gen latranblad,oswa lika  mouri.
Sa ki fè nou wè you timoun gen pwazon plon nan san li?

Sa pa fasil pou wè, kay pi fò timoun yo. Gen kèk konpòtman kay timoun yo,nou ka obsève:
· Li ka bay timoun nan malvant ak kranp
· Timoun nan  enève anpil
· Li santi  kòl kraze,li bouke tout tan 
· Timoun nan ap vomi anpil
· Timoun nan  pa kapab al nan watè
· Timoun na plenyen ak maltèt
· Timoun nan  pa dòmi  byen nan nwit
· Bouch li pabon, li pa grangou
· Timoun na pa mache dwèt, li gen feblès, oswa, lè ou wè li koumanse pa kapab aprann byen lekòl
Ki kote pwazon plon an chita pi plis ?

· Penti ki gen plon ladann ak pou syè ou   jwenn nan kay ki te bati avan lane 1978, nan pòt yo, nan tenèt, ak atè.



· Nan tè 

· Nan dlo pou bwè

· Nan manje

· Nan lòt bagay tankou:

· kawo seramic ki gen koulè ladan,

·  vè kristal ki gen plon, 

· fenèt-jalouzi an plastic ki sòti nan lòt peyi, remèd fèy, 

Kouman nou ka konnen lè you pitit  ou gen pwazon plon nan san li ?
· Ou ka mennen li fè you tès san . Sa pap ba ou okenn traka, la p fèt san pèdi tan.Avan ti moun yo gen maladi pwazon plon se mennen yo fè tès pou doktè ka wè si gen plon ana san yo.

Sa nou kapab tè pou timoun nou yo pa pran maladi pwazon plon

· Lave men timoun yo avan ou bayo manje, lè yo finn jwe deyo

· Lave jwèt  timoun yo ak sison  pou bouch yo, tout tan

· Lave men timoun nan lè li fi’n jwe deyò epitou  avan li manje

· Pa kite timoun piti yo  mete bagay ki pa pwòp nan  bouch yo, oswa bagay ki pentire ak penti plon

· Netwaye soulye nan pye ou, retire yo anvan ou rantre andedan kay ou, komsa ou pap pote plon nan kay la.

· Netwaye atè kay la al  ‘ mop’ tout tan. Siye bò fenèt yo epitou lave tout mi yo ak dlo ak savon

· Si wap travay kote ki gen plon, pa pote, pousyè plon lakay ou, lave rad ou apa

· Ou pa fèt pou sere manje nan bwat fèblan ki louvri

· Lè ou pare pou ranje ou piès  lan kay yo, mande infomasyon pon konnem kouman pon yo ‘tcheke’ si penti kay la ak lòt kote nan kay la gen plon ladann

· Bay timoun ou yo manje ki chaje ak fè ak kalsyòm. Sa se sipò pou pwoteje timoun yo pou pwazon plon pa rantre lan kò yo. Ou si poze bay timoun yo fwi ak legim, ak pwodwi  ki gen lèt ladann

· Timoun te mèt gen lasante, mande sant yo, lekòl ak doktè pou fè tès poun timoun yo

· Lè wap kwit manje, piga ou sèvi ak chodyè osaw plat ki fèt ak lajil yo mete veni sou li, si ou  pa konnen si yo bon pou fè manje

[image: image1.png]


 

    Nou kapab ede ou!
Si ou bezwen pi plis enfomaysion rele organizasiyon a :

Florida International University

Stempel School of Public Health

Florida Children’s Environmental 
Health Alliance (FCEHA)

PAL (Partnership Against Lead) 

Project

11200 SW 8 St HLS 595
Miami, Florida 33199

Contact Person: 

Janvier Gasana, MD, PhD

Email: gasanaj@fiu.edu

Telephone: 305-348-0371
Fax: 305-348-4901










Verite sou zafè pwazon plon kouman pou nou pwoteje ti moun yo 
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